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Oi, pessoal!
Como voceés
estao?
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Hoje eu vou passear
por Curitiba e ensinar
como cuidar da saude
de um jeito bem
divertido.
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Sempre cuide da audigcao
e descanse os ouvidos
depois de muito barulho.

Uau! MUsica é maravilhosa,
mas o0 som muito alto pode
machucar os ouvidos!
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Se movimentar é
étimo para o corpo
todo, inclusive para
respirar melhor!
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Brinque ao : g
ar livre e f - .
mantenha o p
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Conversar, rir
f i L1
e fazer amigos A | [
deixaa gente LEThEY?
mais saudavel. Cj =
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Oi, vizinhas!
Descansar também
€ importante para
asaude.
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Durmabeme
respeite a hora [
do descanso. | O
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Viu como Curitiba
€ divertida e cheia
de lugares legais
para aprender?
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Centro de Odontologia

Centro de Rinite & Alargia

Cuidar da saude
pode ser uma
grande aventural
Até a proxima.
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O Hipo ja passeou por
toda Curitibal! Agora e
a sua vez de desenhar a

sua versao do nosso
personagem. Aproveite
O espaco em branco ao
lado e divirta-se.
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HOSPITAL

Hospital IPO

cuidando da saude com

carinho, conhecimento
e diversao.

hospitalipo.com

(41) 3314-1500 Unidade Agua Verde | Avenida Republica Argentina, 2069
(41) 4101-4521 Unidade Mercés | Rua Dr. Roberto Barrozo, 1330

Siga o IPO nas redes sociais: m Hospital IPO




